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Je suis l’ex, l’ex-vivant, l’ex-mort, l’ex-amant, l’excédent, l’exeat

l’externe, l’extérieur,

Je suis sorti, désincarcéré, désincarné

Mon âme gicle de ma tête comme une fleur de Pennac

J’ai fleuri

Mon pollen voyagera au gré du vent et je renaîtrai ailleurs dans un recoin du

monde.

Extrait de Fleur, recueil Oxyde Bleu, Antony Gachet.

f

Un Poème, rhapsodie pour violon et orchestre résulte d’une commande du Conservatoire à Rayonne-
ment Régional de Paris, à l’initiative de Stéphanie Moraly et de son directeur Xavier Delette.

Profondement marqué par le beau poème d’Antony Gachet, j’ai souhaité en quelque sorte le trans-
crire en sons. J’ai choisi aussi de le faire apparaître dans la partition car, par moments, la musique est 
définie par la prosodie du poème. Alternant trois « couleurs » harmoniques principales, la pièce se 
développe en un grand crescendo amenant le passage cadencé. Cette cadence est en partie accompa-
gnée, dans l’esprit d’un récitatif  d’opéra.

Dans Un Poème, j’ai cherché à matérialiser cette trajectoire si humaine, du chaos à la transcendance. 

Benoît Menut



Détail des Percussions

       Percussion 1

      Vibraphone (aussi Percussion 2)
       Tam-tam médium
      Caisse claire (aussi Percussion 2)
   2 Bongos (aussi Percussion 2)
      Cymbale suspendue

    Percussion 2

    Vibraphone (aussi Percussion 1) 
    Grosse Caisse
    Caisse claire (aussi Percussion 1)
 2 Toms (médium et grave)
 3 Bongos (aussi Percussion 1)
    Triangle
 

Nomenclature

    
  2 Flûtes
  2 Hautbois
  3 Clarinettes (3ème Clarinette basse)
  2 Bassons

  2 Cors                   
  2 Trompettes
  2 Trombones

     Timbales (aussi Grosse Caisse et Fouet)
  2 Percussions (voir détail)
                    
     Harpe
    
     Violons I
     Violons II
     Altos
     Violoncelles
     Contrebasses (une Contrebasse à 5 cordes)

   

f

durée : 15 minutes
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..Ȯbb Œ

..Ȯ Œ
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∑

∑

Jœn . ‰ Jœb . ‰ Jœn .
‰ Œ Jœb> ‰

3

Jœn . ‰ Jœb . ‰ Jœn . ‰ Œ Jœb> ‰
3

∑

∑

∑

∑

œm . œ- œ. œ. œ. 

∑

∑

∑
∑

œm . œ. œn . œn . œb . œn . œ. œb . œb . œn . œn . œn . œm . œm . œn . œ.

∑

∑

∑

∑

∑
∑

∑

∑

∑

4
4

4
4

P

P

P

P

P

P

Œ œn Œ

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

œm . œ. Œ Œ

∑

∑

∑
∑

œn œm œ. œ. œ. œ. œn œ ≈ œb> œb œn .

Œ Œ Rœb> ‰ .

Œ Œ rœn> ‰ .

Œ Œ rœb> ‰ .

Œ Œ rœn>
‰ .

∑
∑

∑

∑

∑

F

p

pizz.

pizz.

pizz.

pizz.

f

f

f

f

3
4

3
4

∑

Œ ‰ . rœn> ˙m

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑
jœm . ‰ Œ 

∑

∑

∑
∑

œb œn œb . œb . ≈ œb> œb œn . ≈ œb> œn œb . œb œb œn œb

 Rœb
> ‰ . Rœb> ‰ .

 rœb> ‰ . rœb>
‰ .

 Rœb> ‰ . Rœb> ‰ .

 rœn>
‰ . rœb>

‰ .

Œ Rœb> ‰ . Rœb
> ‰ . Œ

Œ rœ> ‰ . rœb> ‰ . Œ

Œ Rœb> ‰ . rœn> ‰ . Œ

Œ rœn> ‰ . rœb> ‰ . Œ

Œ Rœn> ‰ . Rœb> ‰ . Œ

f

pizz.

pizz.

pizz.

pizz.

sempre pizz.

4
4

4
4

 Œ ‰ Jœ
-

æ̇ Œ ‰ Jœb -

∑

∑

 Œ ‰ Jœb -

 Œ ‰ jœn -
∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

 Œ ‰ jœw
∑

 Œ ‰ jœœnm
 Œ ‰ jœœbn

wb æ>

∑

∑

∑

∑

∑
≈ œ œ œ. œ. œ. œ. œ. œ œb œ. œ. Rœ. ‰ .

≈
œ œ œ. œ. œ. œ. œ. œ œb œ. œ. Rœ

. ‰ .

∑

Œ jœ. ‰ Jœb . ‰ Œ

pp

pp

arco

arco

p

Tam-tam médium

Cymb. susp.

P

p

pp

pp

pp

pp
flatt.

˙ Jœ ‰ ‰ Jœb

˙ Jœ ‰ ‰ jœn

∑

∑

˙ Jœ ‰ ‰ Jœb

˙ jœ ‰ ‰ jœ
∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

 Œ ‰ J
œœnm

 Œ ‰ jœœnb
wæ

∑

∑

∑

∑

∑
≈ œ. œ œb œb . œ. œ. œ. œ œb œ. œ. Rœ. ‰ .

≈ œ. œ œb œb . œ. œ. œ. œ œb œ. œ. Rœ. ‰ .

∑

Œ Jœb . ‰ Jœb . ‰ Œ

sul pont.
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105 ˙b Jœ ‰ Œ

˙n jœ ‰ Œ

∑

∑

˙b Jœ ‰ Œ

˙ jœ ‰ Œ

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑
∑

wbæ

∑

∑

 ≈ œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ.
 ≈ œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ.
≈ œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ œb œ. œ.

rœ.
‰ .

∑

∑

≈ œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ œb œ. œ. Rœ. ‰ .

 Œ jœ. ‰

p

p

arco

arco

p
arco

arco

p

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑
∑

∑

∑

∑

œ œb œ. œ.
rœ. ‰ . ≈ œ. œ œb œb . œ. œ. œ.

œ œb œ. œ.
rœ. ‰ . ≈ œ. œ œb œb . œ. œ. œ.

≈ œ. œ œb œb . œ. œ. œ. œ œb œ. œ.
rœ. ‰ .

 ≈ œn . œ. œ. œ. œ. œ. œ.
 ≈ œn . œ. œ. œ. œ. œ. œ.

≈ œ. œ œb œb . œ. œ. œ. œ œb œ. œ. Rœ. ‰ .

Jœb . ‰ Œ Œ Jœb . ‰

p

p

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

 Œ œn . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ.
∑

∑

∑

∑

∑
∑

∑

 ≈ œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ.
 ≈ œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ.
œb œb œ. œ.

rœ. ‰ . 

œb œb œ. œ.
rœ. ‰ . 

≈ œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ œb œ. œ.
rœ.

‰ .

œ œb œ. œ.
rœ. ‰ . ≈ œ. œ œ œb . œ. œ. œ.

œ œb œ. œ. Rœ. ‰ . ≈ œ. œ œ œb . œ. œ. œ.

≈ œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ œb œ. œ. Rœ. ‰ .

‰ jœn . œ. œ. œb . œ. Jœ. ‰

pp

p

p

arco

arco

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

rœ.
‰ . Œ Œ œb . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ.

 œb . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ.
rœ.

‰ .

∑

∑

∑

∑
∑

∑

œ œb œ. œ.
rœ. ‰ . ≈ œ. œ œ œb . œ. œ. œ.

œ œb œ. œ.
rœ. ‰ . ≈ œ. œ œ œb . œ. œ. œ.

Œ ≈ œb . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ œb œ. œ.
Œ ≈ œb . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ œb œ. œ.
≈ œ. œ œb œb . œ. œ. œ. œ œb œ. œ.

rœ. ‰ .

œb œb œ. œ. Rœ. ‰ . ≈ œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ.
œb œb œ. œ. Rœ. ‰ . 

≈ œ. œ œb œb . œ. œ. œ. œ œb œ. œ. Rœ. ‰ .

‰ jœn . œb . œb . œb . œ. Jœ. ‰

pp
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Œ .œb Jœn œb œ

∑

∑

∑

Œ .œb Jœn œb œ

Œ .œb jœn œb œ
Œ œn ˙b

∑

∑

∑ &

Œ œn . œ. œ. œ. œ. œ. rœ. ‰ . Œ6

rœb . ‰ . Œ 

 œb . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ.
rœn . ‰ .

∑
∑

∑

∑
∑
∑

œb œb œ. œ. ˙ ≈ œn . œ. œ.

œb œb œ. œ. ˙ ≈ œn . œ. œ.
rœb .

‰ . ≈ œb . œ œ œb . œ. œ. œ. œn . œ. œ. œ.
rœb .

‰ . ≈ œb . œ œ œb . œ. œ. œ. œn . œ. œ. œ.
œn œb œ. œ.

rœ. ‰ . 

œ œb œ. œ.
rœ. ‰ . ≈ œ. œ œb œb . œ. œ. œ.

≈ œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ œb œ. œ. Rœ. ‰ .

≈ œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ œb œ. œ. Rœ
. ‰ .

‰ jœn . œ. œ. œb . œ. Jœ. ‰

p

p

p

p

pp

œb œb jœ ‰ Œ

∑

∑

∑

œb œb œb ˙ œb æ
3

œn j
œb œ œb œæ

3

Œ ˙b œb

∑

∑

œn . œ. œ. œ. œ. œ. rœ. ‰ . 6

Œ œb . œ. œ. œ. œ. œ. Rœ. ‰ . œn . œ. œ. œ. œ. œ.
6

6

 œb . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ.
rœ.

‰ .

∑

∑
∑

∑

∑
∑
∑

œ. œ. œ. œ. œ œb œ. œ.
rœ. ‰ . ≈ œ. œ œb

œ. œ. œ. œ. œ œb œ. œ.
rœ. ‰ . ≈ œ. œ œb

rœ. ‰ . ≈ œb . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ œb œ œ.
rœ. ‰ . ≈ œb . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ œb œ œ.
 ≈ œn . œ. œ. œ. œ. œ. œ.
œb œb œ. œ. Rœ. ‰ . 

≈ œ. œ œb œb . œ. œ. œ. œ œb œ. œ. Rœ. ‰ .

≈ œ. œ œb œb . œ. œ. œ. œ œb œ. œ. Rœ. ‰ .

‰ jœn . œb . œb . œb . œ. Jœ. ‰

flatt.

flatt.

pp

∑

∑

∑

∑

rœb ‰ . Œ 

rœb ‰ . Œ 

Œ œ œb Rœ ‰ .

Œ ˙b œb

Œ œ œb Rœ ‰ .

Œ Œ œb . œ. œ. œ. œ. œ.
rœ. ‰ .6

Rœn . ‰ . œn . œ. œ. œ. œ. œ. rœ. ‰ . Œ6

Œ œb . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. Rœ. ‰ . Œ

œb . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. rœ. ‰ . Œ œb . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ.
wn

wn

∑ 

∑
∑
∑

œb . œ. œ. œ. œ œb œ. œ. Rœ. ‰ . Œ

œb . œ. œ. œ. œ œb œ. œ. Rœ. ‰ . ≈ œn . œ. œ.
rœb .

‰ . Œ 

rœb .
‰ . ≈ œb . œ œb œb . œ. œ. œ. œ œb œ. œ.

œ œb œ. œ.
rœ. ‰ . ≈ œ. œ œb œb . œ. œ. œ.

∑

≈ œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ œb œ. œ. Rœ. ‰ .

wn>æ
wn>arco

P

P

P

P

p

p

p

p

p

p

∑

∑

Jœb> ‰ ˙b - jœn> ‰ -̇
3

3

jœb> ‰ ˙b -
jœn> ‰ -̇

3 3

∑

∑

Œ œb ˙b
˙b Œ œn

Œ œb ˙b

 Œ
œn . œ. œ. œ. œ. œ.

6

Œ œb . œ. œ. œ. œ. œ. Rœ. ‰ . Œ
6

œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ.
rœ. ‰ . 

rœb .
‰ . Œ œb . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ.

Œ
œ Œ 

œ Œ 

 Œ Œ 
œœmm ˙̇

b
b
- œœnn

˙̇
b
b
-

3

3

∑
Jœb> ‰ ˙b - jœœnn>

‰ ˙̇
b
b
-3

3

wn>æ

œ. œ. œ. œ. œ œb œ. œ.
rœ. ‰ . ≈ œ. œ œb

∑

rœb . ‰ . ≈ œb . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ œb œ. œ.
œb œb œ. œ. Rœ. ‰ . ≈ œn . œ. œ. œ. œ. œ. œ.

∑

≈ œ. œ œb œb . œ. œ. œ. œ œb œ. œ. Rœ. ‰ .

wæ
wæ

P

P

P
P

P

P

F

F

Grosse Caisse

p

F

F
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œb -
Œ

œb -
3

∑

∑

Œ œn - œb - œb - œn - œb -3 3

Œ
œn -

œb - œ Œ3

∑

Œ œb ˙n

˙b Œ œb

Œ œb ˙n

rœ.
‰ . Œ 

∑

œb . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. rœn . ‰ . 
∑

wm

wm
  Œ

∑

∑
œb -

œœnn -
œœbb -

œb -
œn -

œb -3

3

wæ

œb . œ. œ. œ. œ œb œ. œ. Rœ. ‰ . ≈ œb . œ. œ.
∑

rœb ‰ . ≈ œb . œ œb œb . œ. œ. œ. œ œn œ œ.
œ œb œ. œ.

rœ. ‰ . ≈ œ. œ œb œb . œ. œ. œ.
∑

≈ œm . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ œn œ. œ. Rœ. ‰ .

wm>æ
wm>

F

F

F

w

 ˙n

 Œ ≈ œb . œ œn
œ œ œn ˙b

œb œb œb œb œn œn Rœn ‰ . œ œ œ œb œn œn Rœn ‰ .6 6

Œ œn œb œn œn œm œn rœb ‰ . œn œb œn œ œm œn
6 6

Œ œm ˙n

˙b Œ œb

Œ œm ˙n

∑

∑

Œ .˙
Œ .˙m
œ Œ 

œ Œ 

Œ  

∑

≈ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œœ œœ Œ
3

œ œ œb .
œn . œb> ˙

æ

wæ

œb . œ. œ. œ. œ œn œ. œ. rœ. ‰ . ≈ œb . œ œn

Œ .˙b æ>
rœ. ‰ . ≈ œm . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ œn œ. œ.

œb œb œ. œ. Rœ
. ‰ . ≈ œb . œ. œ. œ. œ. œ. œ.

∑

≈ œm . œ œ œm . œ. œ. œ. œ œn œ. œ. œ>æ
wæ
wæ

F

f

f

f

F

F

F

cresc.

Toms médium
          grave

F
F

P

F

F

F

F

F

F

F

Œ
œn œb œb œb œ œn Œ

œn œb œ œ œ œn
6 6

≈ œ œb œb œ œb
R
œn

‰ . ≈ œ œb œb œ œb
R
œ

‰ .
6 6

œb . œ. œ. œ. œ œb œ. œ. ˙n

Œ ≈ œm . œ œ œn . œ. œ. œ. œ œn œ. œ.

Œ œn œb œb œb œ œn Œ œn œb œ œ œ œn
6 6

œb œ œ œb œ œb rœn ‰ . œb œ œ œb œ œb rœn ‰ .6 6

≈ œm . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ œn œ. œ. Rœ. ‰ .
˙b œb œb œb

≈ œm . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ œn œ. œ. Rœ. ‰ .

Œ œm œ œ œ
wn

.˙ Œ

˙ 

Œ œm ˙n

Œ œm ˙n

 Œ Œ >
 Œ œ œ œ œ œ œ

3 3

≈ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œœ œœ Œ3

≈ œ œb œb œ œb œn œb œb œb œ œn ≈ œ œb œb œ œb œn œb œb œb œ œn
6 6 6 6

.æ̇ ≈ œb . œ. œ.

œb . œ. œ. œ. œ œb œ. œ. >̇æ

wæ
rœ. ‰ . ≈ œm . œ œ œ. œ. œ. œ. œ œn œ. œ.

œb œb œ. œ. Rœ
. ‰ . ≈ œb . œ œb œb . œ. œ. œ.

∑
wæ
≈ œm . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ œ œ. œ. Rœ. ≈ ‰

≈ œm . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ œ œ. œ. Rœ. ‰ .

f

f

f

cresc.

cresc.

cresc.

f cresc.

f cresc.

f cresc.

f cresc.

f cresc.

f cresc.

f cresc.

f

f

cresc.

cresc.

cresc.

cresc.

2 Bongos

ff cresc.

F cresc.

F cresc.

F
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116 .œm Jœn ˙

≈ œb œn œn œn œn œn œ œm œ
6

w

w

Œ ≈ œn œn œn œm œ œm œn
6

Œ ≈ œn œn œn œm œ œm œn
6

≈ œm . œ. œ œm œ. œ. œ. œ œ œ. œ. Rœ. ‰ .

Jœn ‰ .œn jœm œ. œ&

Œ .œn Jœm œ. œ

w

w

Œ .œn jœm œ œn

œb . œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. rœ. ‰ . 

Œ œm ˙

Œ œm ˙
  Œ
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..Ȯ
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